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Arbeitsschwerpunkte der letzten Jahre

 Einzelcoaching von Führungskräften und Mitarbeitern

 Team-Coaching und lösungsfokussierte Teamentwicklung

	 Konfliktklärung

Begleitung von Strategie- und Changeprozessen

 Konzeption und Moderation zahlreicher Workshops und Klausurtagungen  
 zu Strategie, Innovation, Projekt-Kick-offs in Deutsch und Englisch

 Projekt-Beratung für Teams und Führungskräfte sowie Interimsleitung von  
 internationalen Projekten auf Führungsebene 

Qualifikationen

 Selbstständig tätig als Coach & Klärungshelferin, Moderatorin und Beraterin (seit 2002)

 Mediation: Klärungshilfe (IfK; C. Prior, München) 

 Lewis Deep Democracy Ausbildung (C. Leiste, Hamburg)

 Kompaktstudium Kommunikationspsychologie (Universität Hamburg)

 Weiterbildungsreihe „Systemische Kompetenzen für Coaching und Beratung“ (D. Röschmann, Hamburg)

 Weiterbildung zur lösungsfokussierten Beraterin und Coach (Solutions Academy, Frankfurt)

 12 Jahre Dozentin an der Universität Bremen für BWL und Marketing 

 Weiterbildungen zu Internationalem Management und Projektmanagement  
 (z.B. Ashridge Business School, Glendinning Management, Erika Jones)

 17 Jahre Erfahrung in Managementpositionen im In- und Ausland in der  Lebensmittelindustrie  
 mit Schwerpunkt im B2B-Geschäft 

 Studium der Wirtschaftswissenschaften an der Universität Augsburg (Abschluss: Dipl. oec. Univ. -BWL)

Persönliches

Jahrgang 1967, verheiratet, 2 Jungs
Sehr glücklich in der Wahlheimat Bremen und gleichzeitig im Herzen echte Rheinländerin!
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